Vegi-Stammtisch:
Donnerstag, 18. September 2014, ab 19 Uhr

Restaurant Am Homburg
(italienisch, deutsch, elséssisch)
Am Homburg 47

66123 Saarbriicken

Tel.: 0681-375345

info@Restaurant-amhomburg.de
http://am-homburg.de/
https://www.facebook.com/pages/Restaurant-Am-Homburg/431866126918675?fref=ts

Offnungszeiten:
Di.-So. 11.30-14.30 h, 17.30-22.30 h

Bis zu 50 Sitzpléatze. Mit Sitzgelegenheiten drauf3en.
Speisekarte auf Deutsch

Durch unseren Vegi-Stammtisch Saarbriicken inspiriert, ist die
woche vom 16.09. (Dienstag) bis 21.09. (Sonntag) einschlieBlich

, mit folgenden ,
die es sonst nicht auf der Karte gibt:
-Gemisepfanne mit Kartoffeln
-Spaghetti mit Aubergine, tberbacken
-Bunter Salatteller mit Gemuse-R0sti
-Polenta mit Kiirbisspalten und Tomaten-Apfel- oder -Mango-Ananas-Chutney
» wird es auch noch in geben!

Vegane Optionen:

Es kdnnen auch grundsétzlich alle Speisenangebote vom Lieferservice (separater Flyer)
bestellt werden, die dann jeweils 2 Euro Aufschlag kosten.

-Der ist
-Pizzateig und Brotteig sind nicht vegan.

Die normale Pasta enthélt Ei, ist also nicht vegan. Man kann aber
bestellen, die ist.

SALAT

Weder die Salate auf der Restaurant-Karte noch auf dem Lieferservice-Flyer sind vegan. Das
Restaurant ist aber flexibel und man kann aus folgenden Zutaten beliebig seinen Salat
zusammenstellen:

o Salat

Ruccola
Tomaten
Paprika
schwarze Oliven
Zwiebeln

griine Peperoni
Avrtischocken
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Zucchini-Chips
Spargel
Kartoffel-Crodtons
o Kartoffelspalten

-nach veganem Dressing fragen!
-Sonderangebot: jeden Samstag alle groBRen Salate 5,00 €
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Vom * Lieferservice-F L Y E R * (je 2 Euro Aufschlag bei Bestellung im Restaurant)

TEIGWAREN
e 10. Spaghetti Klassik mit Tomatensauce (MIT Vollkorn-Pasta!)

e 12. Spaghetti Geisler (mit Zwiebeln und extra scharfer Tomatensauce, OHNE Ddrrfleisch!
MIT Vollkorn-Pastal)

PASTA
e Pasta Benny (Nuss-Pesto (vegan?), OHNE Parmaschinken! MIT Vollkorn-Pasta!)

o Pasta ltalia (Getrocknete Tomaten, Oliven, Ruccola, OHNE Parmesankase! MIT
Vollkorn-Pastal)

e Pasta Martelli (Zucchini, Kréuter, OHNE Schafskase und Sahne! MIT Vollkorn-Pasta!)

KINDERGERICHTE (inkl. einem Dessert des Hauses ® nach veganem Dessert FRAGEN!)
e Pumuckl Pasta mit Tomatensauce (MIT Vollkorn-Pasta!)

EXTRA BEILAGEN
e Bratkartoffeln

o Pommes (separate Friteuse?)
o Pasta (Vollkorn-Pasta bestellen!)

e Gemdise

FLAMMKUCHEN
e Flammkuchen Chili (Zwiebeln, Teriyaki-Sauce, OHNE Thunfisch und Kase!)

e Flammkuchen Normandie (Zwiebeln, griine Peperoni, OHNE Kase! Teriyaki-Sauce
STATT Créme fraiche!)

e Flammkuchen a la Maison (getrocknete Tomaten, Oliven, Zwiebeln, OHNE Parmesan!
MIT Teriyaki-Sauce!)

e Flammkuchen Oriental (Ananas, vielleicht noch eine weitere Zutat dazubestellen,
OHNE Ziegenkése und Honig! MIT Teriyaki-Sauce!)

DESSERT
o Gegrillte Ananas mit Kokos-Créme (vegan?) (OHNE Vanilleeis!)



